
โครงการวจิัยบูรณาการ เพื่อเพิ่มมูลค่าของข้าวไทย 
 

      ข้าวไทย เป็นข้าวท่ีส่งออกไปขายยงัประเทศต่างๆทัว่โลก 
เป็นข้าวท่ีได้มาตรฐานมีคุณภาพ ข้าวและผลิตภัณฑ์ท่ีมีข้าว
เป็นส่วนผสม ถือเป็นอาหารหลักของคนไทยท่ีบริโภคเป็น
ประจํา นอกจากในข้าวจะมีธาตุอาหารท่ีเป็นประโยชน์ชนิด
ต่างๆ เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก ทองแดง เป็นต้น อาจ
มีการปนเปื้อนจากโลหะหนักบางชนิดจากการเพาะปลูกได้ 
เช่น แคดเมียม ตะกั่ว และสารหนู เป็นต้น โลหะหนักเหล่านี ้
ส่วนใหญ่มักจะปนเปื้อนอยู่ในดิน นํา้ โดยเฉพาะนํา้บาดาล 
หรือปุ๋ ยท่ีนํามาใช้ในการเพาะปลกู ถ้ามีการสะสมของปริมาณ
โลหะหนกัท่ีเป็นพิษเหล่านีใ้นข้าวสงูเกินค่ามาตรฐานท่ีองค์กร
ต่างประเทศกําหนดไว้ ก็จะทําให้เกิดปัญหาคุณภาพข้าวไทย
ไม่ได้มาตรฐาน และยงัส่งผลกระทบให้ผู้บริโภคที่รับประทาน
ข้าวได้รับสารเหล่านีเ้ข้าสู่ร่างกายมากขึน้เช่นกัน ดังนัน้จึงมี
ความจําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องมีการตรวจวิเคราะห์ปริมาณ
โลหะหนักโดยเฉพาะสารหนูในข้าวไทย เพ่ือความปลอดภัย
ของผู้บริโภค และเป็นการประกนัคณุภาพของข้าวไทยเพ่ือการ
ส่งออก การตรวจวิเคราะห์สารหนูในข้าว มีความยุ่งยาก
ซบัซ้อน โดยเฉพาะสารหนชูนิดอนินทรีย์ ซึ่งจดัว่ามีความเป็น
พิษสงูกว่าสารหนูชนิดอินทรีย์ และเป็นชนิดท่ีพบในข้าว จึงมี
ความจําเป็นอย่างเร่งด่วนท่ีต้องพัฒนาวิธีวิเคราะห์ท่ีได้
มาตรฐานและมีความถกูต้องแมน่ยํา 

ข้าวไทย 

 การพัฒนาเทคนิคในการตรวจวิเคราะห์ชนิดสารหนูในข้าวต่างๆและการพัฒนาเทคโนโลยีการปลูกข้าว 
         โครงการวิจยันีไ้ด้พฒันาวิธีการสกดัและตรวจวิเคราะห์ชนิดของสารหนใูนข้าวชนิดตา่งๆ โดยเฉพาะสารหนอูนินทรีย์ ซึง่พบมากในข้าวไทย แตอ่ย่างไรก็ตามปริมาณ
สารหนอูนินทรีย์ในข้าวไทยสว่นใหญ่ยงัน้อยกวา่คา่ท่ีกําหนดโดย Codex Alimentarius สําหรับสารหนอูนินทรีย์ในข้าวขดัสีท่ี 0.2 mg/kg ซึง่วิธีการตรวจวิเคราะห์ชนิดสาร
หนท่ีูพฒันาขึน้นีเ้ป็นวิธีท่ีได้มาตรฐาน แม่นยํา และรวดเร็ว จงึเป็นประโยชน์ในการควบคมุคณุภาพของข้าวไทยเพ่ือการสง่ออก นอกจากนีโ้ครงการวิจยัยงัได้มีความร่วมมือ
กบัศนูย์วิจยัข้าว จ.สพุรรณบรีุ ในการพฒันาเทคโนโลยีหรือวิธีการปลกูข้าว เพ่ือช่วยลดปริมาณการดดูซมึสารหนเูข้าสูต้่นข้าว เช่น การจดัการนํา้ ด้วยเทคนิคการปลกูข้าว
แบบเปียกสลบัแห้ง ท่ีนอกจากจะเป็นการปลกูข้าวท่ีช่วยประหยดันํา้แล้ว ยงัช่วยลดปริมาณสารหนใูนต้นข้าวด้วย แตไ่ม่มีผลตอ่สารสําคญัอ่ืนๆในข้าว ซึง่สามารถแนะนําให้
เกษตรกรไปปรับใช้ในการปลกูข้าวในแปลงจริงได้ เพ่ือช่วยลดต้นทนุการผลิตข้าว แตไ่ด้ข้าวท่ีมีความปลอดภยัในการบริโภคมากขึน้อีกด้วย 

ตวัอย่างการนําผลงานวิจัยไปใช้ 
1. การให้บริการด้านข้อมูลปริมาณสารหนูในข้าวไทยแก่ภาคเอกชน ซึ่ง
เป็นข้อมูลท่ีบริษัทเอกชนซึ่งเป็นผู้ ผลิตและส่งออกข้าวไทย สามารถ
นําไปใช้ยืนยันได้ว่าข้าวไทยมีคุณภาพ และมีการปนเปื้อนสารหนูไม่เกิน
ค่ามาตรฐานท่ี CODEX กําหนดไว้ จึงเป็นข้าวท่ีมีความปลอดภัย 
นอกจากนีย้ังไ ด้สนับสนุนงานของหน่วยงานราชการ  กรมการค้า
ตา่งประเทศ กระทรวงพาณิชย์ ในการไปให้ข้อมลูและชีแ้จง เร่ือง สารหนอู
นินทรีย์ในผลิตภัณฑ์ข้าวของประเทศไทย เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับ
ประเทศตา่งๆในการบริโภคข้าวไทยอีกด้วย 
2.  สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์อยู่ระหว่างการเตรียมการเพ่ือขอการรับรอง
ห้องปฏิบัติการมาตรฐาน ISO/IEC 17025 สําหรับการตรวจวิเคราะห์
ปริมาณธาตชุนิดต่างๆในตวัอย่างข้าวและผลิตภณัฑ์จากข้าว เช่น สารหนู
รวม, แคดเมียม, ตะกัว่, ทองแดง, เหล็ก และสงักะสี เป็นต้น เพ่ือให้บริการ
ในการตรวจวิเคราะห์แก่ภาครัฐและเอกชนท่ีต้องการนําข้อมลูเหล่านีไ้ปใช้
ประโยชน์ตอ่ไป 
3. การพัฒนาเทคโนโลยีหรือวิธีท่ีใช้ในการปลูกข้าว เพ่ือช่วยลดปริมาณ
การดดูซมึสารหนเูข้าสู่ต้นข้าว เช่น การจดัการนํา้ (การปลกูข้าวแบบเปียก
สลบัแห้ง) จะสามารถแนะนําให้เกษตรกรปรับใช้ในการปลกูข้าวในแปลง
จริงได้ เพ่ือช่วยให้ต้นข้าวดูดซึมสารหนูได้น้อยลง แต่ยังคงรักษาคุณค่า
ทางอาหารของสารที่มีประโยชน์อ่ืนๆ ไว้ได้   




