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        ฟ้าทะลายโจร เป็นสมนุไพรท่ีได้รับการบรรจอุยูใ่นบญัชียาหลกัแหง่ชาติ 
พ.ศ. 2542 (บญัชียาจากสมนุไพร) กระทรวงสาธารณสขุ มีข้อบง่ใช้ คือ แก้
ไข้ เจ็บคอ รักษาอาการท้องเสียไมต่ิดเชือ้ โดยใช้เป็นแคปซลู/ยาเม็ด/ยาเม็ด
ลกูกลอน ท่ีบรรจผุงฟ้าทะลายโจรอบแห้งปริมาณตา่งๆกนั สารสําคญัของฟ้า
ทะลายโจรในการออกฤทธ์ิ คือ สารกลุม่ Lactone เช่น  Andrographolide, 
Neoandrographolide, 14-Deoxyandrographolide, 14-Deoxy-11,12-
didehydroandrographolide สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ์ได้ทําการศกึษา
ระยะเวลาในการปลกูท่ีเหมาะสมเพ่ือให้ได้สารสําคญัในปริมาณท่ีแตกตา่ง
กนั และพฒันาวิธีการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารสําคญันีโ้ดยการใช้เทคนิค 
High Performance Liquid Chromatography (HPLC) อกจากนี ้ และได้
ร่วมกบัโรงพยาบาลจฬุาภรณ์ ทําการศกึษาความปลอดภยัจากการใช้สมน
ไพรฟ้าทะลายโจรในอาสาสมคัรปกติ พบวา่ อาสาสมคัรปกติท่ีได้รับฟ้า
ทะลายโจรในขนาดท่ีใช้รักษาโรคหวดั เป็นเวลา 3 วนัติดตอ่กนั ไมมี่อาการ
ข้างเคียงใดๆ 

ฟ้าทะลายโจร   
(Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees)  

 การพฒันาเทคนิคในการตรวจวิเคราะห์สารสาํคัญ และวิธีการเตรียมสารสกัดมาตรฐานสมุนไพร 
       งานวิจยันีไ้ด้พฒันากรรมวิธีการเตรียมสารสกดัมาตรฐานสมนุไพร เพ่ือนําไปใช้ในการพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร หรือยารักษาโรค โดยได้ทําการ
วิจยัตัง้แตก่ารคดัเลือกสายพนัธ์ุพืช พฒันาวิธีการสกดัและตรวจวิเคราะห์สารสําคญั การเตรียมสารสกดัท่ีมีคณุภาพ การทดสอบฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาตา่งๆทัง้
ในหลอดทดลองและสตัว์ทดลอง รวมถึงการทดสอบความเป็นพิษแบบเฉียบพลนัและกึง่เรือ้รังในสตัว์ทดลอง นอกจากนีย้งัมีการศกึษาทางด้านเภสชั
จลนศาสตร์ในคนปกติอีกด้วย เม่ือได้สารสกดัสมนุไพรนีแ้ล้ว จงึนําสารสกดัไปใช้ในการเตรียมผลิตภณัฑ์ตา่งๆ เชน่ เคร่ืองสําอางท่ีมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ 
อาหารเสริม หรือแม้แตย่ารักษาโรค (ครีมลําไย บรรเทาอาการปวดจากกล้ามเนือ้อกัเสบ)  

ตัวอย่างการนําผลงานวิจัยไปใช้ 
      การเตรียมสารสกดัจากสมนุไพร สามารถนําไปต่อยอดขยายการ
ผลิตในระดบัอตุสาหกรรมได้ ทําให้ได้สารสกดัมาตรฐานท่ีมีสารสําคญั
ท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีแน่นอน มีความปลอดภัยในการนําไปใช้ 
ได้แก่ สารสกดัฟ้าทะลายโจร ท่ีสามารถนําไปใช้ในการลดไข้ รักษาโรค
หวดั ท้องเสีย หรือโรคความดนั ส่วนสารสกดัเมล็ดลําไย ซึง่นําไปใช้ใน
การเตรียมครีมลําไย ใช้บรรเทาอาการปวดเมื่อยได้ ซึ่งกรรมวิธีการ
เตรียมสารสกดัเหล่านีไ้ด้จดอนสุิทธิบตัรในประเทศไทยเรียบร้อยแล้ว 
และผลงานวิจัยนีย้ังได้ตีพิมพ์ในวารสารต่างประเทศ โดยงานวิจัย
เมล็ดลําไยในวารสาร Food and Chemical Toxicology ยงัติดอนัดบั
เป็น Hottest articles ติดต่อกนัเป็นเวลานาน และยงัได้รับใบประกาศ
เกียรติคณุจากวฒิุสภาอีกด้วย ผลิตภณัฑ์จากสมนุไพรเหล่านีส้ามารถ
พฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีคณุภาพระดบัประเทศ เพ่ือการสง่ออกได้ เป็น
การเพ่ิมรายได้ให้กบัเกษตรกรและประเทศไทยอีกด้วย 

เมล็ดและดอกลาํไย (Dimocarpus longan Lour.)  

       ลําไย เป็นผลไม้เศรษฐกิจท่ีสําคญัของประเทศไทย ปลกูมากทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ์ได้ศกึษาวิจยัเพ่ือเพ่ิม
มลูคา่ของเมลด็ลาํไยซึง่เป็นสิ่งเหลือใช้ในอตุสาหกรรมผลิตลําไยกระป๋อง
ให้มีคณุคา่เพ่ิมขึน้ สามารถนํามาพฒันาเป็นสารสกดัจากเมลด็ลําไยท่ี
สามารถใช้เป็นสว่นผสมในผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางตา่งๆ หรือนํามาเป็นยา
รักษาโรคได้ โดยได้พฒันาวิธีการสกดัและวิเคราะห์สารสําคญัในลําไยและ
เมลด็ลําไย รวมทัง้พฒันายาทาแก้ปวด และผลติภณัฑ์ท่ีใช้ภายในช่อง
ปาก เช่น แกรนลูฟู่ สําหรับแช่ฟันปลอม 




