
การพฒันายารักษาอหวิาตกโรคโดยใช้สารจากทรัพยากรทางธรรมชาต ิ

โรคท้องร่วงเป็นสาเหตุท่ีสําคัญของการเสียชีวิตทั่วโลก 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ในเด็กอายไุมเ่กิน 5ปี โดยสาเหตหุลกั
ของการเกิดโลกท้องร่วงอย่างรุนแรงนัน้มาจากการติด
เชือ้ในลําไส้ เช่น เชือ้วิบริโอ คอเลอเร และ อีโคไล ทัง้นี ้
กลไกการเกิดโรคท้องร่วงท่ีเกิดจากการติดเชือ้ 2 ชนิดนี ้
เก่ียวข้องกบัการหลัง่คลอไรด์มากผิดปกติของเซลล์ลําไส้ 
ซึ่งเกิดจากสารผิดของแบคทีเรีย โดยท่ีการหลัง่คลอไรด์
มากผิดปกตินีจ้ะดึงนํา้ให้เข้ามาในโพรงลําไส้ ทําให้เกิด
โรคท้องร่วงรุนแรง การขาดนํา้ และอาจจะนําไปสู่การ
เสียชีวิตได้ ในกรณีของการติดเชือ้วิบริโอ คอเลอเร นัน้ 
จะถูกเรียกว่า อหิวาตกโรค ซึ่งเชือ้แบคทีเรียชนิดนีจ้ะ
สร้างและหลัง่สารพิษท่ีจะไปกระตุ้นโปรตีนขนสง่คลอไรด์
ซีเอฟทีอาร์ และทําให้เกิดการสูญเสียนํา้จากภาวะ
ท้องร่วงได้ ดังนัน้ วิธีการยับยัง้การทํางานมากผิดปกติ
ของโปรตีนซีเอฟทีอาร์จึงถูกเสนอให้เป็นวิธีสําหรับการ
รักษาโรคท้องร่วงรุนแรง เช่น อหิวาตกโรค ในธรรมชาติมี
สมนุไพรและสารหลายชนิดท่ีมีฤทธ์ิรักษาโรคท้องร่วงได้ 
เช่นพริกไทยดํา ดังนัน้ จึงเป็นท่ีน่าสนใจอย่างย่ิงใน
การศึกษาบทบาทและกลไกการยับยัง้การหลั่งนํา้ของ
พริกไทยดําและสว่นประกอบทางเคมีของพริกไทยดํา ใน
โมเดลของโรคท้องร่วง เชน่ อหิวาตกโรค 

โรคท้องร่วง 

พริกไทยดาํ และสารไพเพอรีน 

พริกไทยดําอยูใ่นตํารับยาโบราณซึง่ใช้ในการรักษาโรคท้องร่วง อยา่งไรก็ตาม กลไกการออกฤทธ์ิต้านภาวะท้องเสียของพริกไทยดํานัน้ยงัไม่ถกู
ค้นพบ โดยการศกึษานีมี้วตัถปุระสงค์ในการทดสอบบทบาท และผลของสารไพเพอรีน ซึง่เป็นสารประกอบทางเคมีหลกัของพริกไทยดํา ตอ่การ
ยบัยับ้โปรตีนซีเอฟทีอาร์ และทดสอบการออกฤทธ์ิต้านภาวะท้องเสีย การผลการศกึษา พบวา่ สารละลายพริกไทยดําและสารไพเพอรีนสามารถ
ยบัยัง้การทํางานของโปรตีนซีเอฟทีอาร์ในเซลล์ลําไส้ได้ และยงัพบอีกวา่ สารไพเพอรีนสามารถลดอตัราการหลัง่นํา้ในลําไส้ท่ีถกูกระตุ้นโดย
สารพิษจากเชือ้วิบริโอ คอเลอเร สรุปได้วา่ สารไพเพอรีนมีศพัยภาพในการรักษาโรคท้องร่วงอยา่งรุ่นแรงท่ีเกิดจากการหลัง่คลอไรด์มากผิดปกติ 

การประยุกต์ใช้ 

ข้อสรุปจากการศึกษานี ้ทางทีมวิจยัได้แสดงหลกัฐานของ
การยับยัง้ภาวะท้องโรคในโมเดลของหนู และกลไกใน
ระดับเซลล์และระดับโมเลกุล ดังนัน้ ตามข้อสรุปของ
งานวิจัยนี  ้อาจจะนําไปสู่ความสําเร็จในการพัฒนายา
รักษาโรคท้อง ร่วงอย่าง รุนแรงโดยใ ช้วัตถุดับจาก
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีราคาถูก เช่น พริกไทยดํา ทัง้นี ้
พริกไทยดําสามารถหาซือ้ได้ตามท้องตลอด โดยเฉพาะใน
ประเทศไทย เราจึงสามารถใช้พริกไทยดําสําหรับการ
ป้องกนัและการรักษาโรคท้องร่วงท่ีมีสาเหตมุาจากการติด
เชือ้ในลําไส้ เช่น อหิวาตกโรค และการติดเชือ้อีโคไล 
อยา่งไรก็ตาม ยงัคงมีความต้องการการศกึษาเพิ่มเติมทาง
คลินิก กบัคนไข้ท่ีมีภาวะท้องร่วงรุนแรง เพ่ือให้มัน่ใจได้ว่า 
พริกไทยดําและสารประกอบทางเคมี ไพเพอรีนมีฤทธ์ิใน
การรักษาคนไข้โรคท้องร่วงอยา่งแท้จริง  

สารไพเพอรีน 

พริกไทยดํา 
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Cholera toxin (CT) 

CT + Piperine 




