
กองโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม  กรมควบคุมโรค

วนัที ่24 พฤศจกิายน 2566  ณ ศูนยป์ระชมุสถาบนัวจิยัจุฬาภรณ์

ผลกระทบตอ่สุขภาพ

จากการคดัแยกขยะ

อเิล็กทรอนิกส ์



❖ แนะน าหน่วยงาน

❖ พรบ.ควบคมุโรคจากการประกอบอาชพีและโรคจากสิง่แวดลอ้ม พ.ศ.2562

❖ ผลกระทบตอ่สุขภาพจากขยะอเิล็กทรอนิกส ์

❖ การด าเนินงานเฝ้าระวงัผลกระทบตอ่สุขภาพจากมลพษิสิง่แวดลอ้ม

➢ กรณีขยะอเิล็กทรอนิกสใ์นจงัหวดัอบุลราชธานี

ประเดน็น าเสนอ
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กองโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม  กรมควบคมุโรค  

หน่วยงานดา้นวชิาการ  พฒันาองคค์วามรู ้ เทคโนโลย ี พฒันามาตรการ และรูปแบบในการ

ด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมโรคและภยัคุกคามสุขภาพ “จากการประกอบอาชพีและจาก

มลพษิสิง่แวดลอ้ม” 

การพฒันาศกัยภาพหน่วยงานสาธารณสุข ใหส้ามารถจดับรกิาร “อาชวีเวชกรรมใหก้บั   

ผูป้ระกอบอาชีพ” และจดับรกิาร “เวชกรรมสิ่งแวดลอ้ม ใหก้บัประชาชนกลุ่มเสี่ยงมลพิษ

สิง่แวดลอ้ม” อย่างเป็นระบบ  

รว่มพฒันาศกัยภาพหน่วยงานเครอืข่าย (อปท. แกนน า และชุมชน) ใหท้ราบถงึปัจจยั

เสีย่งต่อสุขภาพ และประเมนิความเสีย่งเบือ้งตน้  น าไปสู่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม หรอืแกไ้ข 

ปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างาน และชมุชน  เพือ่การดูแลสุขภาพตนเองและชมุชน

แนะน าหน่วยงาน
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❖ พรบ.ควบคมุโรคจากการประกอบอาชพีและโรคจากสิง่แวดลอ้ม พ.ศ. 2562



หมอกควันจากไฟป่า
ในภาคเหนือตอนบน

หมอกควันจากไฟป่า
ในพื้นที่ภาคใต้

เหมืองทองค า จ.เลย และรอยต่อ 
พิจิตร เพชรบูรณ์ และพิษณุโลก

ฝุ่นละออง ก๊าซ SO2 โรงไฟฟ้าแม่
เมาะ จ.ล าปาง

เหมืองโปแตส อุดร 
สกลนคร ชัยภูมิ 
นครราชสมีา 

(มีด าเนินการที่ชยัภูมิ)

ฝุ่นละออง , ฝุ่นหินทราย และ
ปัญหาบ่อขยะ จ.สระบุรี

โรงฟ้าชีวมวล ร้อยเอ็ด ศรีษะเกษ

ปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
กาฬสินธุ์ บุรีรัมย์ อุบลฯ

ฝุ่นหิน/ซิลิโคซีส สระบุรี 
นครราชสมีา สุรินทร์

นิคมอุตสาหกรรม และโรงงาน เขตภาคกลาง และ
ตะวันออก (สารระเหย VOC พื้นที่ จ.ระยอง)

ปัญหาการจัดการขยะ จ.พระนครศรีอยุธยา
, สมุทรปราการ ปราจีนบุรี

ตะกั่วล าห้วยคลิตี้ จ.กาญจนบุรี

สารหนูจากเหมือง จ.สุพรรณบุรี

การปนเปื้อนของแคดเมียม
ในนาข้าว อ.แม่สอด จ.ตาก

สารหนูที่ร่อน
พิบูลย์

จ.นครศรีธรรมราช

ปัญหาการจัดการขยะ 
จ.ประจวบคีรีขันธ์

ปัญหาเพลิงไหม้ สารเคมีรั่วไหล
คลองเตย กรุงเทพฯ

ปัญหาร้องเรียนเสียงดัง สนามบิน
สุวรรณภูมิ จ.สมุทรปราการ

โรงไฟฟ้าถ่านหิน 
อ.เทพา จ.สงขลา

ปัญหาผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพษิส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย

ที่มาข้อมูล: ประเด็นด้านมลพิษสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย สำนักโรคจากการประกอบอาชีพฯ 2561

ปัญหาฝุ่น PM2.5 ในพื้นที่ กทม
และปริมณฑล (2560-ปัจจุบัน)

ที่มาของภาพ : http://carexcanada.uvic.ca 5



วันที่บังคับใช้ 19 กันยายน 63

ลูกจ้าง แรงงานนอกระบบ 
ประชาชนที่ได้รบั หรืออาจได้รบัมลพิษ 

“ ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  
เป็นระบบ ทันการณ์ ด้วยมาตรฐาน 

การให้บริการอย่างเดียวกัน ”

กลุ่มเป้าหมาย

พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและควบคุมโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

เจตนารมณ์

ลูกจ้าง ประชาชนที่ได้รับ 
หรืออาจได้รับมลพิษ 

หน่วยบริการ
นายจ้าง /

ผู้ครอบครองแหล่งก าเนิด
เครือข่าย

แรงงาน
นอกระบบ
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โรคจากการประกอบอาชีพ โรคจากสิง่แวดล้อม

พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

โรคจากการประกอบอาชีพ
        1) โรคจากพิษสารก าจัดศัตรูพืช

2) โรคจากฝุ่นซิลิกา 
3) โรคจากแอสเบสตอส หรือโรคมะเร็งจากแอสเบสตอส 
4) โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว 
5) โรคจากภาวะอับอากาศ

โรคจากสิ่งแวดล้อม        
1) โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว 
2) โรคจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม  กรมควบคุมโรค 
7



มาตรา 28
ให้เจ้าของหรือผู้ครอบครองแหล่งก าเนิดมลพิษ 
จัดให้มีการเฝ้าระวังสุขภาพของประชาชนที่
ได้รับหรืออาจได้รับมลพิษโดยหน่วยบริการที่ได้
ขึ้นทะเบียนไว้แล้วตามทีค่กก.ประกาศก าหนด

มาตรา 26
ให้นายจ้างจัดให้มีการตรวจสุขภาพลูกจ้าง
ตามกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัยอาชีว 
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
โ ด ย ห น่ ว ย บ ริ ก า ร ที่ ไ ด้ ขึ้ น ท ะ เ บี ย น
ไว้แล้ว

มาตรา 27
แรงงานนอกระบบไดร้ับการตรวจสุขภาพ
ตามปัจจัยเสีย่งโดยหน่วยบรกิารท่ีไดข้ึ้น
ทะเบียนไว้แล้วตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง

การเฝ้าระวงัโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดลอ้ม (หมวด 5 ม.26 ม.27 ม.28)

*อยู่ระหว่างการด าเนินการร่าง
หลักเกณฑ ์วิธีการ และเงื่อนไข*

ประโยชน์ 
- แรงงานนอกระบบ ประชาชน ได้รับการตรวจสขุภาพและการเฝ้าระวังฯ
- ได้รบัการตรวจสขุภาพ โดยหน่วยบริการที่ได้ขึ้นทะเบียน

*อยู่ระหว่างการด าเนินการร่าง
หลักเกณฑ ์วิธีการ และเงื่อนไข*
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❖ผลกระทบตอ่สุขภาพจากขยะอเิล็กทรอนิกส ์
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ผลกระทบต่อสุขภาพจากการคัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์

กลุ่มเส่ียง

คนท างาน

กลุ่มเปราะบาง

กระดูกแลกล้ามเน้ือ  ฝุ่นละออง  
สารเคม ีโลหะหนัก   อุบตัิเหตุ

ฝุ่นละออง  สารเคม ี โลหะหนัก
จากการท างานในทีพ่กัอาศัย
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ผลกระทบต่อสุขภาพจากการคดัแยกขยะอเิลก็ทรอนิกส์

แบตเตอร่ีรถยนต์ หมึกพมิพ์ แผงวงจรเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
และวงจรอเิลก็ทรอนิกส์  ยาฆ่าแมลง

ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ตัวซีด ปวดหลัง ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ 
ท าให้ความจ าเส่ือม ชักกระตุก และหมดสติ
หากได้รับในระยะยาวมีผลต่อไต พัฒนาการในเด็ก และ
ความพกิารแต่ก าเนิด

Take Home Lead

ปัจจยัรับสัมผสัตะกัว่ในเดก็ทีส่ าคญั
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ผลกระทบต่อสุขภาพจากการคดัแยกขยะอเิลก็ทรอนิกส์

หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดนีออน กระป๋องยาฆ่าแมลง

ระคายเคืองต่อผิวหนัง เหงือกบวมอักเสบ เลือดออกง่าย ปวดท้อง 
ท้องร่วงอย่างแรง มีอาการส่ัน กล้ามเน้ือกระตุก และเป็นพิษต่อ
ระบบประสาทส่วนกลาง รวมถึงการพกิารแต่ก าเนิด

ท่ีมา :  Keratosis affecting upper surfaces of the hands and feet in an arsenicosis patient in West Bengal 
By Dr Dipankar Chakraborti, Jadavpur University, Kolkata).

แผงวงจรอเิลก็ทรอนิกส์  ยาฆ่าแมลง

ท าลายระบบประสาท  และระบบการย่อยอาหาร  
หากรับสัมผัสนานๆ  อาจก่อให้เกิดโรคผิวหนัง 
มะเร็งผิวหนัง และหากได้รับปริมาณมากๆ 
อาจจะท าให้เสียชีวติได้

ถ่านไฟฉาย   กระป๋องสี

อาการเร้ือรังทางระบบประสาท เซ่ืองซึม ง่วงนอน  
ขาอ่อนแรง ปวดศีรษะ  เคล่ือนไหวล าบากคล้าย
โรคพาร์กนิสัน



13

❖ การด าเนินงานเฝ้าระวงัผลกระทบตอ่สุขภาพ

จากมลพษิสิง่แวดลอ้ม



การด าเนินงานเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพษิส่ิงแวดล้อม
เชิงรุก เชิงรับ

1. พัฒนาการจัดบริการเวชกรรม

ส่ิงแวดล้อม  ตาม ม.24 (2) ภายใต้ 
พรบ.Env Occ 62

- ประเมินความเส่ียง (ประวัติ 
พฤติกรรม พ้ืนที่เส่ียง–ระดับความ
เส่ียง)

- เฝ้าระวังฯ (ระดับตะกั่วในเลือด 
ประเมินพัฒนาการ ตรวจสุขภาพ)

- จัดการความเส่ียง ( เพ่ิม HL / 
บูรณาการ “จัดการแหล่งมลพิษ” 

1. พัฒนาการจัดบริการเวชกรรม
ส่ิงแวดล้อม  ตาม ม.24 (2) ภายใต้ 
พรบ.Env Occ 62

- คัดกรอง  (Pt.ที่มีอาการ สงสัยฯ
โดยการซักประวัติ ประเมินความเส่ียง  
ประเมินพัฒนาการ
   - รายงาน/ค้นหา ในระบบและ
ค้นหาปัจจัยเส่ียงฯ กลุ่มเส่ียงเพิ่มเติม 
(เชิงรุก)

- ติดตามดูแลรักษา  (ตามแนวทาง)
- ส่ือสารความเส่ียง (แหล่งตะกั่ว 

ผลกระทบ การป้องกัน และปรับ
ส่ิงแวดล้อม เพ่ือลดความเส่ียง 

2.  ร่วมกับหน่วยงานเครือข่าย 
จัดท ามาตรการจัดการแหล่งมลพษิ

2. พัฒนาฐานข้อมูล
- ทบทวนค้นหาแหล่งมลพิษในพ้ืนท่ี
- ส ารวจ ท าฐานข้อมูล (พ้ืนที่-

ชุมชน หมู่บ้าน/ ปชช-กลุ่มใดบา้ง 
จ านวน 

- ท า Mapping และแผนงานเชิงรุก

มาตรการหลกัในการด าเนินงาน
(1)  การส ารวจ และท าฐานข้อมูล  (แหล่งมลพษิ /กลุ่มเส่ียง /หน่วยบริการฯ)
(2) การจัดบริการเวชกรรมส่ิงแวดล้อมในหน่วยบริการสุขภาพ
(3) การส่ือสารความเส่ียง และพฒันามาตรการป้องกนั/แก้ไข 
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การพฒันาศักยภาพหน่วยงานที่เกีย่วข้อง เพ่ือการเฝ้าระวงัฯ 

15

หลกัสูตรอาสาสมคัรอาชีวอนามยัในชุมชน (อสอช.) 
ระยะส้ัน 1 วนั  (แกนน าผู้ประกอบอาชีพ/ อสม.) 

หลกัสูตร ครู ก.  เพ่ือการเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพ 
ให้มคีวามรู้ด้านอาชีวอนามยั และเวชศาสตร์ส่ิงแวดล้อม

เพ่ือพฒันาแกนน าฯ  ให้มีควรรู้ด้านอาชีวอนามัยเบ้ืองต้น 
1)  การเดินส ารวจสภาพแวดล้อม 
2)  ค้นหา และควบคุมปัจจัยเส่ียง 
3)  การตรวจ และคดักรองกลุ่มเส่ียง 

ใชแ้บบแบบคดักรองพฤติกรรมสุขภาพ (TWH-01)
4)  ถ่ายทอด และส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 

เช่น  
1)  การเฝ้าระวงัการรับสัมผสัสารตะกัว่ในเดก็   ที่ให้หน่วยบริการ
สุขภาพ  อปท และ ครู   เพ่ือให้ด าเนินการร่วมกนั ป้องกนัรับสัมผสั

2)  การจดับริการอาชีวอนามัยในหน่วยบริการปฐมภูมิ  เพ่ือให้มี
ความรู้ในการส ารวจ ประเมินความเส่ียงจากการท างาน และดูแล
สุขภาพเชิงรุกให้กบัแรงงานนอกระบบในชุมชน   



การพฒันานวตักรรม เพ่ือการดูแลสุขภาพผู้ประกอบอาชีพ

ปัจจุบัน RankD Meesuk สามารถ download “App store & Play store”

RankD Meesuk (แรงดี มีสุข)   
เป็น App ที่ช่วยให้แรงงานนอกระบบ สามารถประเมินความเสี่ยงจากการท างานและ

พฤติกรรมสุขภาพไดด้้วยตนเอง ซึ่งจะแสดงผลการประเมินความเสี่ยงพรอ้มค าแนะน า แผนพัฒนา เพิ่มการ
เข้าถึงกลุ่มอาชีพ และข้อมูลฯ หน่วยบริการสาธารณสขุสามารถน าไปใช้ในการวางแผนจัดบริการอาชีวอนา
มัย
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การด าเนินงานเฝ้าระวงัผลกระทบตอ่สุขภาพ
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ในพืน้ทีต่ าบลบ้านกอก อ าเภอเข่ืองใน  จังหวดัอุบลราชธานี 

ข้อมูลจาก  :  ส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที ่10  อุบลราชธานี



ผลการส ารวจ และประเมนิการปนเป้ือนโลหะหนกั
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ด าเนินการเกบ็ตัวอย่างฝุ่น บริเวณพืน้ที่ผวิ (Surface area)  ด้วย wipe technique จ านวน 31 จุด  และเกบ็ตัวอย่างฝุ่นจากฝ่ามือ จ านวน 
12 ตัวอย่าง ส่งตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบัตกิารด้วยเคร่ือง AAS (Atomic Absorption Spectrophotometer) พบว่า ระดบัตะกั่วบนพืน้ผวิ
เกนิค่าอ้างองิ (EPA (2018) 10 µg/ft2) จ านวน 4 จุด  ส่วนใหญ่อยู่ภายในบ้าน เช่น ที่นอน/เบาะนอน  ที่น่ังหน้าทีว ี ท าให้ทราบว่าฝุ่นตะกั่ว
จากการท างาน เข้าไปปนเป้ือนในพื้นที่พักอาศัย ที่อาจจะท าให้คนในบ้านมีโอกาสรับสัมผัสสารตะกั่วเช่นกัน  และพบว่าตัวอย่างฝุ่นจาก      
ฝ่ามือมีการปนเป้ือนตะกัว่ จ านวน 9 ตวัอย่าง  ซ่ึงท าให้มีความเส่ียงทีจ่ะรับสัมผสัตะกัว่เข้าสู่ร่างกายผ่านการกนิ  



การคดักรอง และประเมนิความเสีย่งทางสุขภาพ
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นอกจากนี้  ได้ด าเนินการประเมินความเส่ียงการรับสัมผัสสารตะกั่วในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกอก และบ้านนาแก้ว 
อ าเภอเข่ืองใน ที่ตั้งอยู่ในชุมชนคัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์ และคัดกรอง ประเมินความเส่ียงฯ เด็ก จ านวน  49 ราย   เป็นเพศ
ชาย 25 ราย (ร้อยละ 51.0) เพศหญิง 24 ราย   อายุเฉลีย่ 2.5 ปี   ทั้งนี ้ มีเด็ก  19 คน (ร้อยละ 38.8)  ที่มีผู้ปกครอง/ผู้ดูแล/คนที่
อยู่อาศัยบ้านเดียวกบัเด็ก ท างานเกีย่วข้องกบัตะกัว่ นอกบ้าน เป็นงานเกี่ยวกับรีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 6 คน  และ
มเีดก็ จ านวน 7 คน (ร้อยละ 14.3) ทีผู้่ปกครองเดก็ท างานทีเ่กีย่วข้องกบัตะกัว่ในบ้าน/บริเวณบ้าน

ผลการประเมนิความเส่ียงของเดก็ในการสัมผสัสารตะกัว่ จากทีพ่กัอาศัย พฤติกรรมเส่ียง
ผู้ปกครอง พฤติกรรมเด็ก พบว่า  เด็กส่วนใหญ่มีความเส่ียง ในระดับปานกลาง จ านวน 14 ราย 
(ร้อยละ 59.2) และความเส่ียงระดบัสูง  จ านวน 6 ราย (ร้อยละ 12.2)    

ทั้งนี ้ เดก็กลุ่มนีจ้ะได้รับการตรวจคดักรอง ประเมนิสุขภาพ และพฒันาการต่อไป   

ในส่วนของหน่วยบริการสุขภาพในพืน้ที่  จะด าเนินงานเฝ้าระวงัอาการ และอาการแสดง ที่
เข้าได้กับการรับสัมผัสสารตะกั่วของผู้ประกอบอาชีพ และประชาชนในพื้นที่เส่ียง  พร้อมท า
ทะเบียนกลุ่มเส่ียง ในการตดิตามต่อไป
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กลุ่มเวชศาสตรส์ิ่งแวดล้อม
E – mail  : new_envmed@googlegroups.com
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